
ELAP U10
Sichtungstraining Amstetten - 22.02.2026

Sonntag
07:30 Trainer-Betreuerbesprechung 
07:45 Check-In
08:00 Aufwärmen
08:15
08:30
08:45
09:00 Eistraining
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00 Mittagessen
11:15
11:30
11:45 Aufwärmen
12:00
12:15
12:30 Eistraining
12:45 zeitgleich Elternbesprechung - TURNIER (Organisation und Ablauf)
13:00
13:15
13:30 Verabschiedung
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45


	2026-02-22 - U10-Amstetten

